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DESLIZAMENTO DE ENCOSTAS (Fonte: Subsecretaria de Defesa Civil Rio de Janeiro)

Os deslizamentos de encostas sdo as mais comuns e tragicas ocorréncias enfrentadas pela
Defesa Civil. Grande parte das encostas dos morros da Rio de Janeiro sdo areas de risco
potencial. E a causa é a ocupacdo das encostas com construgles irregulares e suas
conseqliéncias: cortes e aterros incompativeis com o terreno; acimulo de lixo nas partes mais
altas; desmatamento; obstrucdo dos caminhos de descida das dguas, etc.

Diversos érgdos da Prefeitura trabalham para evitar |
qgue as encostas venham abaixo, destruindo casas e ‘
matando gente, mas a responsabilidade é também
dos moradores e das Associa¢cdes de Moradores que
devem conhecer os riscos e saber como evita-los,
principalmente, preservando o ambiente, a natureza.

Tem gente que, quando aconselhado pela Defesa Civil
a sair de casa, responde: " mas eu ndo tenho para
ondeir..."

Estas pessoas precisam compreender que o problema ndo é ir para outro lugar, mas é sair de
onde estd, do contrario, seu proximo endereco podera ser num hospital ou...

AREAS SUJEITAS A DESLIZAMENTOS
- Em antigos deslizamentos.
- Nas encostas ingremes (452 ou mais) ou na base delas.

- Na base ou no topo de uma encosta aterrada.

- Na base ou no topo de um corte.

- No caminho das dguas das chuvas.

- Pedreiras desativadas.

- Encostas desmatadas e com construgdes irregulares.

ACOES PREVENTIVAS

Os conselhos que seguem ja estdo sendo repetidos ha muitos anos aos moradores das
encostas e se todos entendessem e seguissem estes conselhos, poderiamos vencer o
problema das encostas.

- Ndo execute cortes e aterros;

- Nao desmate;

- Ndo remova a vegetacao superficial;

- Nao jogue lixo nas encostas;

- N3o desvie o caminho das aguas;



- Nao construa as margens de rios;

- Nao estrangule o rio;

- Nado obstrua a drenagem.

- N3do construa em encostas.

- Esteja atento para qualquer sinal de anormalidade.

- Em caso de perigo procure ajuda na sua Associacao de Moradores ou telefone
para a DEFESA CIVIL MUNICIPAL

SINAIS DE DESLIZAMENTOS

b AT X

Mas se tudo falhar e acontecer o
pior, esteja preparado:

- Se vocé perceber que vai haver um
deslizamento, abandone sua casa
imediatamente e va para lugar
seguro. So volte depois de passado o
perigo;

- Se vocé estiver dentro de casa
durante um deslizamento, ndo tente
sair, abrigue-se embaixo de uma
mesa ou de outro movel resistente;
- Se vocé estiver ao ar livre durante o deslizamento, tente entrar em um prédio
resistente, se ndo, enrole o corpo como uma bola e proteja a cabega. Se estiver
com uma crianga, enrole-se a volta dela;

- Se vocé ouvir um barulho de uma enxurrada descendo o morro, tente sair do
caminho dela, subindo para partes mais altas. Se ndo puder, agarre-se numa arvore
ou num rochedo.

Os deslizamentos e as enxurradas costumam " anunciar" sua chegada. Conhega estes avisos para
a sua protecgao:

= QOs grandes deslizamentos sdo, em geral, acompanhados por um som trovejante que
aumenta a medida que se aproxima. Além disso, o terreno se inclina e comeca a se mover
sob seus pés;

= Depois de chuvas fortes e prolongadas é quase certo haver enxurradas;

Antes do deslizamento comecar, acontecem falhas no terreno, com os seguintes resultados:

- Portas ou janelas empenam ou emperram de repente;

- Aparecem rachaduras novas no reboco, concreto, tijolos ou fundagdes;
- Rachaduras antigas se alargam;

- Paredes externas e cal¢adas comegam a se afastar do prédio;

- Cercas, muros, postes e arvores se inclinam ou movem;

- Aparecem agua e protuberancias na base da encosta.



