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PREVENCAO EM CHUVAS (Fonte: Defesa Civil do Parana)
Antes:
¢ N3o jogue lixo ou entulho no cérrego, para ndo obstruir a passagem da agua;
¢ N3o construa proximo a corregos que possam inundar;
¢ N3do construa em cima de barrancos que possam deslizar, carregando sua casa;
¢ N3o construa embaixo de barrancos que possam deslizar, soterrando sua casa.
Durante:
¢ Se o nivel de agua estiver subindo, va com sua familia para um lugar seguro;

¢ N3o deixe criancas brincando na enxurrada ou nas dguas dos cérregos, pois elas podem ser
levadas pela correnteza ou contaminar-se, contraindo graves doengas, como hepatite e
leptospirose.

Depois:

* N3o use equipamentos elétricos que tenham sido molhados ou em locais inundados, pois
ha risco de choque elétrico e curto-circuito;

¢ Cuidado com a dgua que for beber: veja se nao foi contaminada pela inundagdo, o que traz
sérios riscos a saude;

¢ Cuidado também com os alimentos: os atingidos pela agua estdo contaminados;

¢ Em caso de febre, vomitos, diarreias, dores de cabec¢a ou no corpo, se tiver qualquer outro
sintoma de doencas ou alguma duvida sobre os procedimentos seguros para sua saude,
procure imediatamente o Centro de Saude mais préximo



